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Результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 

 

Личностныерезультаты: 

1) российскаягражданскаяидентичность,патриотизм,уважениексвоемународу,чувстваотве

тственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящеемногонациональногонарода 

России,уважениегосударственныхсимволов(герб,флаг,гимн); 

2) гражданская позиция как активного и ответственного члена российского 

общества,осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок,обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционныенациональныеиобщечеловеческиегуманистические идемократическиеценности; 

3) готовностькслужениюОтечеству,егозащите; 

4) сформированностьмировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвитияна

уки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 

формобщественногосознания, осознание своегоместавполикультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии 

собщечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность 

ксамостоятельной,творческойиответственнойдеятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способностьвести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели исотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии 

экстремизма,национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым,национальнымпризнакам идругим негативнымсоциальным явлениям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми 

вобразовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видахдеятельности; 

8) нравственноесознаниеиповедениенаосновеусвоенияобщечеловеческихценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

напротяжениивсейжизни;сознательноеотношениекнепрерывномуобразованиюкакусловиюус

пешнойпрофессиональнойиобщественнойдеятельности; 

10) эстетическоеотношениекмиру,включаяэстетикубыта,научногоитехническоготвор

чества,спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 

жизни,потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительнойдеятельностью,неприятиевредныхпривычек:курения,употребленияалкогол

я,наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому 

ипсихологическомуздоровью,каксобственному,такидругихлюдей,умениеоказыватьпервуюпом

ощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственныхжизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия врешенииличных, общественных,государственных, 

общенациональныхпроблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опытаэколого-направленнойдеятельности; 

15) ответственноеотношениексозданиюсемьинаосновеосознанногопринятияцен

ностейсемейнойжизни. 

 

Метапредметныерезультаты: 
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планыдеятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность;использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации плановдеятельности;выбиратьуспешные стратегиивразличныхситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместнойдеятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешатьконфликты; 
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3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектнойдеятельности,навыкамиразрешенияпроблем;способностьиготовностьксамостоятел

ьномупоискуметодоврешенияпрактических задач,применениюразличныхметодовпознания; 

готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательнойдеятельности, владение 

навыками получения необходимой информации из словарей разныхтипов, умение ориентироваться в 

различных источниках информации, критически оценивать иинтерпретироватьинформацию, 

получаемуюизразличных источников; 

4) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач ссоблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения,правовыхиэтических норм,норм информационнойбезопасности; 

5) умениеопределятьназначениеифункцииразличныхсоциальныхинститутов; 
6) умениесамостоятельнооцениватьиприниматьрешения,определяющиестратегиюпов

едения,с учетом гражданских инравственных ценностей; 

7) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою 

точкузрения,использоватьадекватные языковыесредства; 

8) владениенавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемыхдействийимыс

лительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новыхпознавательныхзадачисредств их достижения. 
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2.Содержаниекурсавнеурочнойдеятельностисуказаниемформорганизацииивидовдеятельн

ости 

 

Основызнаний(изучаетсявпроцессезанятий). 

Правила поведения и техника безопасности при проведении спортивных игр. 

Правилапроведения соревнований по волейболу. 

 Судейство. 

Развитиедвигательныхспособностей(изучается впроцессезанятий) 

Упражнения, направленные на развитие двигательных способностей (подготовка к 

выполнениюспортивных нормативов ВФСК «ГТО»). Упражнения для развития гибкости, силы, 

быстроты,выносливости,ловкости. 

Спортивныеигры. 

Волейбол: правила игры, правила проведения соревнований, перемещения, передачи 

мяча,подача мяча, прием мяча с подачи, тактические действия в игре, учебная игра, 

осуществлениесудейства 

Соревновательнаядеятельность: 

Соревнованияповолейболу. 
Формы организации занятий: рассказ, консультация, инструктаж, 

общеразвивающиеупражнения,специальные упражнения, соревнования идр. 

Основные виды деятельности: игровая, соревновательная, физкультурно-

оздоровительная,познавательная,прикладно-ориентированная. 
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Тематическоепланирование. 

 

 
 

 

 

 10 класс 

№ п\п Наименование разделов и тем Всего 

часов 

Количество часов 

теория практика 

 Введение 1 1  

1. 
1. 1. 

1. 2. 

 

Общефизическая подготовка 
Общеразвивающие упражнения 

Спортивные и подвижные игры 

7 
5 

2 

 7 
5 

2 

 

2. 
2. 1. 

2. 2. 

 

2. 3 

2. 4. 

 

2. 5. 

Специальная физическая подготовка 
Упражнения направленные на развитие силы 

Упражнения направленные на развитие быстроты 

сокращения мышц 

Упражнения направленные на развитие прыгучести 

Упражнения направленные на развитие специальной 

ловкости 

Упражнения направленные на развитие выносливости 

(скоростной, прыжковой, игровой) 

4 
 

 1 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

4 
 

1 

1 

 

1 

 

 1 

3. 
3. 1. 

3. 2. 

3. 3. 

3. 4. 

3. 5. 

Техническая подготовка 
Приёмы и передачи мяча 

Подачи мяча 

Стойки 

Подвижные игры и эстафеты. 

Прием подачи 

осуществление судейства 

учебная игра 

Соревнования по волейболу. 

 

20 
6 

2 

2 

2 

3 

1 

2 

2 

 20 
 6      

2            

2 

2 

3 

1 

2 

2 

4. 
4. 1. 

4. 2. 

Тактическая подготовка 
Тактика подач 

Тактика приёмов и передач 

4 
2 

2 

 4 
2 

2 

5. Правила игры 1 1 1 

 Итого: 35 2 33 

 

 

 
11 класс 

№ п\п Наименование разделов и тем Всего 

часов 

Количество часов 

теория практика 

 Введение 1 1  

1. 
1. 1. 

1. 2. 

 

Общефизическая подготовка 
Общеразвивающие упражнения 

Спортивные и подвижные игры 

6 
4 

2 

 6 
4 

2 

 

2. 
2. 1. 

2. 2. 

 

Специальная физическая подготовка 
Упражнения направленные на развитие силы 

Упражнения направленные на развитие быстроты 

сокращения мышц 

4 
 

 1 

1 

 

 

 

 

4 
 

1 

1 
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2. 3 

2. 4. 

 

2. 5. 

Упражнения направленные на развитие прыгучести 

Упражнения направленные на развитие специальной 

ловкости 

Упражнения направленные на развитие выносливости 

(скоростной, прыжковой, игровой) 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 1 

3. 
3. 1. 

3. 2. 

3. 3. 

3. 4. 

3. 5. 

Техническая подготовка 
Приёмы и передачи мяча 

Подачи мяча 

Стойки 

Подвижные игры и эстафеты. 

Прием подачи 

осуществление судейства 

учебная игра 

Соревнования по волейболу. 

 

20 
6 

2 

2 

2 

3 

1 

2 

2 

 20 
 6      

2            

2 

2 

3 

1 

2 

2 

4. 
4. 1. 

4. 2. 

Тактическая подготовка 
Тактика подач 

Тактика приёмов и передач 

4 
2 

2 

 4 
2 

2 

5. Правила игры 1 1 1 

 Итого: 34 2 32 
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